Heimische Volkstanze

Eine Bauernhochzeit war in friitheren Zeiten
fiir die jungen Leute im Dorf eine der weni-
gen Tanzgelegenheiten im Jahr. Sonstige
Gelegenheiten sich zum Tanzen zu treffen
gab es - nicht wie heutzutage an jedem
beliebigen Wochentag und das ganze Jahr
tiber - eigentlich nur im Fasching, im Mai,
an Kirchweih, an Kathrein oder wenn der
Dorfwirt zu einem Tanzvergniigen einlud.
In der Fastenzeit oder im Advent war das
Tanzen nicht nur aus kirchlichen Griinden
untersagt, sondern sogar behérdlich verbo-
ten.

Der Tanzboden war friiher tatsdchlich auch
vorwiegend nur dem Tanzen vorbehalten
und es gab darin keine Tische oder Stiihle.
Lediglich an den AuRenwanden waren Sitz-
bdnke und wie in der Kirche waren die
Geschlechter getrennt. Der Bursch musste
ein Deandl zum Tanz auffordern. Dass ein
Madchen sich einen Burschen zum Tanz
holte, war ungebiihrlich. Diese Mdglichkeit
der ,Deandlwahl” kam erst in spateren Zei-
ten auf. Andererseits musste es sich ein
Madchen {iberlegen, wem sie ,einen Korb
gab”, also mit wem sie nicht tanzen wollte.
Und sie durfte diese Mdglichkeit der Tanze-
rauswahlauch nicht zu hdufig einsetzen um
nicht in den Ruf einer ,gschleckatn
Britschn” zu kommen. Natiirlich warim Dorf
schnell bekannt, wer gut tanzen konnte
und diese Tanzerinnen waren begehrt. So
musste der Bursch schon schnell sein, wenn
er beim Einsetzen der Musik die Richtige
erwischen wollte. So wurde oft schon wah-
rend der Tanzpausen mit verstohlenen Bli-
cken die Partnerin ausgesucht und mit
heimlichen kleinen Zeichen der nichste
Tanz ausgemacht. War der Bursch auch dem
Deandl ,passat”, wusste diese sich anderen
Tanzern geschickt zu entziehen. Hatte man
jedoch eine ,Bekanntschaft” wurde nur mit
dieser getanzt. Die ,Bekanntschaft” eines

Burschen war fiir einen Anderen in der
Regel tabu, aufRer man war ein gemeinsa-
mer Freundeskreis. Aber auch hier ging
ohne Einverstandnis des Partners nichts!

Vielfach spielte die Musik nur, wenn ein
Tanzer ,eingestochen”, also fiir den nachs-
ten Tanz mit einem Geldstiick bezahlt hatte.
Die Musikanten wurden in der Regel nam-
lich nicht vom Wirt bezahlt. Wer kein Geld
hatte, konnte sich von der Kapelle deshalb
auch keinen Musikwunsch erfiillen lassen.
Meist fanden sich aber geniigend Bauern-
burschen, die sich nicht ,lumpen” lieRen
und krdftig ,einstachen”. Man wollte ja
schliel3lich auch hier zeigen, wer man war
und was man sich leisten konnte. So pas-
sierte es auch, dass sich die Bauernsohne
beim Einstechen regelrecht iibertrumpften
und es fiir die Musik ein recht eintraglicher
Abend wurde.

Neben den damals tblichen , Standardtan-
zen”, wie Landler, Walzer, Rheinlander,
Marsch, Boarischer, Schottisch, Polka und
Galopp, waren natiirlich in Niederbayern
und der Oberpfalz die Zwiefachen sehr
beliebt. Immer wieder wiinschten sich die
Tanzer allerdings auch die heute sogenann-
ten Figurentdnze. Und bereits damals war
es so, dass nicht alle Ténzer so einen spezi-
ellen Tanz beherrschten. Noch dazu wurden
manche Figurentdnze von Region zu Region
unterschiedlich getanzt.

Ein paar fiir unsere Region typische Figu-
renvolkstdnze sind hier gesammelt und nie-
dergeschrieben.
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Birnhoi (Beckermiillner)
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Die Banhoi (Barenhohle) kommt aus Elisabethszell in der Ndhe von Ratzing etwa 20 km
nordostlich von Straubing im Bayerischen Wald. Wolfgang A. Mayer, vom Institut fiir
Volkskunde in Miinchen, hat ihn 1978 dort aufgezeichnet.

Tanzbeschreibung

Beliebig viele Paare auf der Tanzfliche, normale Tanzhaltung, der Bursch mit dem Riicken
zur Mitte des Tanzplatzes. Beide beginnen mit dem AuBenfuB, in Tanzrichtung.

Takt Schritte und Bewegungen

1

1. Figur: Zwei Seitgaloppschritte und ein Schritt in Tanzrichtung.

In der ersten Zahlzeit machen Bursch und Dirndl einen Schritt in Tanzrichtung. Beide
beginnen mit dem AuBlenfuB. In der zweiten Zihlzeit stellen beide den anderen FuB
nach, springen auf diesen und heben gleichzeitig den ersten, er seinen linken, sie ihren
rechten Ful, vom Boden ab (Seitgaloppschritt).

In der dritten und vierten Zzhlzeit folgt ein weiterer Seitgaloppschritt in Tanzrichtung,
wie gerade beschrieben.

In der flinften Zzhlzeit machen beide einen Schritt in Tanzrichtung, er mit dem linken,
sie mit dem rechten FuB, und stellen den anderen ohne Gewichtsiibertragung in der
sechsten Zahlzeit bei (Nachfithrschritt).

Zwei Seitgaloppschritte und ein Schritt gegen Tanzrichtung. Die Bewegungen sind
gegengleich zu den in Takt 1 beschriebenen. Beide beginnen mit dem Innenful.

Die Figur 1 tanzt man am besten mit kleinen Schritten, damit die Geschwindigkeit
nicht zu grof wird und die Richtungsumkehr innerhalb der zur Verfiigung stehenden
Zeit auch bei glattem Tanzparkett gelingt.

2. Figur: Dreherschritte, Dirndl ausdrehen, Bursch stampft.

Drei Dreherschritte im Uhrzeigersinn um die Paarachse. Er beginnt mit dem linken,
sie mit dem rechten FuB3. Dieser Dreher soll so enden, dass der Tinzer wieder mit dem
Riicken zur Kreismitte steht.

Der Ténzer hebt die linke Hand mit der gefassten rechten vom Dirndl iiber Kopfhéhe.
Sie dreht sich einmal unter den Hinden im Uhrzeigersinn um die eigene Achse. Der
Bursch macht einen Schritt am Platz und hat nun den rechten FuB3 belastet.

Er stampft mit dem linken Fuf} auf und belastet diesen. Das Dirnd! hat das Gewicht auf
den rechten Fuf3.

Zum Schluss stellen beide den freien FuB bei und belasten ihn, damit der Tanz im
nichsten Takt mit Seitgaloppschritten in Tanzrichtung fortgesetzt werden kann, siehe
Takt 1.

Damit ist ein Durchgang beendet. Der Tanz geht weiter mit dauernder Wiederholung der

Figuren 1 und 2.
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Deutscher Dreher

Der ,Deutsche Dreher” war in Niederbayern
und der Oberpfalz, bis hinein in den Boh-
merwald, und in Teilen Oberbayerns weit
verbreitet und sehr beliebt.

Erist jedoch im Laufe der Zeit auf den Tanz-
boden etwas aus der Mode gekommen und
wird heute zumeist auch ,falsch” gespielt
und getanzt.

Nach Aussage von Wolfgang A. Mayer vom
Volkskundeinstitut in Miinchen, kennt man
diesen Tanz unter verschiedenen Namen:
,Deutscher Dreher”, ,Dreischritt Dreher”,
,Bairischer Dreher” oder auch nur,,Dreher”,
,Landler-Dreher” oder ,Dreher-Landler”. In
alten Musikantenhandschriften hat er auch
die Bezeichnung ,Oberpfalzer oder Regens-
burger Dreher”. Der Name ,Waldler-Dreher”
wird vorwiegend von Trachtenvereinen
gebraucht.

Der Deutsche Dreher besteht aus Melodie-
folgen im 3/4-Takt. Er hat musikalisch zwei
Teile, die abwechselnd gespielt werden.
Diese sind jeweils 16 Takte lang. Der erste
Teil ist mit ,normaler’ Begleitung, dem Wal-
zer entsprechend.
Der zweite Teil dagegen hat eine Beglei-
tung im 6/8-Takt mit ,polonaiseartigem”
Rhythmus und der Bass markiert jedes Vier-
tel (auf dem Grundton oderin Dreiklangsun-
terbrechungen).

Dadurch wirkt der Teil flotter, auch wenn
das Zeitmald bzw. das Spieltempo dasselbe
ist.

Tanzbeschreibung

Bursch und Dirndl nehmen normale Rund-
tanzfassung oder Korblfassung auf der
Kreishahn ein. Einleitung, sofern vorhan-
den, ohne Tanzbewegung abwarten. Der
Deutsche Dreher wird am Platz getanzt,
nicht wie die meisten Paar- bzw. Figuren-
tanze vorwarts auf der Kreisbahn. Jedoch
sieht man auf dem Tanzboden auch verein-
zelt Paare, die zumindest den ersten Teil

des Drehers teilweise in ,Schiebermanier”
vorwarts oder riickwérts in Tanzrichtung
ausfiihren. Es heil’t, dass man ein gutes
Tanzpaar daran erkennt, dass es den Dreher
auf einer Flache von der Grél3e eines Tellers
tanzen kann.

Tanzschritte:

Grundsatzlich sind fiir den Deutschen Dre-
her regionaltypisch verschiedene Schritt-
folgen bekannt. Hier eine exemplarische
und keineswegs abschlieBende Aufzdh-
lung:

(ein Schritt bzw. Wechselschritt auf ein

Viertel)

Tanzer: Linksschritt - Rechtsschritt -
Wechselschritt  (Tdnzerin  gegengleich)
oder

Tanzer: Linksschritt - Wechselschritt -

Rechtsschritt (Tdnzerin gegengleich)
oder

Tanzer: Wechselschritt - Linksschritt -
Wechselschritt - Rechtsschritt (Ténzerin
gegengleich)

oder

Tanzer: Wechselschritt - Linksschritt -
Rechtschritt (Tdnzerin gegengleich).

Die in unserem Raum wohl bekannteste
Schrittfolge besteht im Prinzip aus drei
Teilen (auf jedes Viertel ein Schritt) und ist
flir Bursch und Dirndl gleich, jedoch um
eine Zahlzeit gegeneinander verschoben:

Der Tanzer macht einen Schritt mit dem lin-
ken FuR, dreht ihn dabei im Uhrzeigersinn
und belastet ihn. Mit der rechten FuRspitze
tupft er ohne Belastung dicht neben der
Ferse seines linken Fulles auf den Boden
und stellt den rechten FuR im nachsten Takt
mit Gewichtsiibertragung neben den lin-
ken. Die FiiRe stehen nun in etwa parallel
nebeneinander, der rechte ist belastet.
Die neue Schritt-Folge beginnt wieder
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damit, dass er mit dem linken FuR einen im
Uhrzeigersinn  gedrehten Schritt mit
Gewichtsiibertragung macht, mit dem rech-
ten Ful® neben der Ferse seines linken auf
den Boden tupft, ihn beistellt und belas-
tet.

Die Tanzerin macht die gleiche Schrittfolge
wie der Bursch, allerdings um eine Zahlzeit
versetzt. D.h. wahrend er mit dem linken
Full einen Schritt macht, tupft sie mit der
rechten Fulspitze ohne Belastung dicht
neben der Ferse ihres linken FuRes auf den
Boden und stellt dann den rechten FuR im
nachsten Takt mit Gewichtsiibertragung

neben den linken. Danach stehen ihre Fiil3e
in etwa parallel nebeneinander, der rechte
ist belastet. Als letztes folgt ein Schritt
mit dem linken Ful3, der ein wenig im Uhr-
zeigersinn gedreht ist, und eine Gewichts-
libertragung.

Verkiirzt wiirde die Schrittfolge lauten:
Tanzer: Linksschritt - Tupfschritt rechts -
Rechtsschritt

Tanzerin: Rechtsschritt - Linksschritt -
Tupfschritt rechts

Das Ergebnis dieser Schrittfolge ist ein
leichtes, zeitlich gegeneinander versetztes
Auf und Ab von Bursch und DirndL.

wasser L warme

SiemensstraB3e 2 - Telefon 09422/1046
94327 Bogen - Telefax 09422/802 12

E-Mail: hoffmann-wasser-waerme@t-online.de
www.hoffmann-wasser-waerme.de
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Deutscher Dreher
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Fuchsschwanz
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Der ,,Fuchsschwanz“ ist im Bayerischen Wald zu Hause. Wolfgang A. Mayer, vom Institut
fiir Volkskunde in Miinchen, hat ihn 1978 in Wahdorf bei Elisabethszell aufgezeichnet. Der
Fuchsschwanz gehort zu den Bayerischen Grundtinzen. Von den Tanzfiguren her ist er der
Marschierpolka sehr dhnlich und gehort somit zu den ausgeschmiickten Dreherformen.

Tanzbeschreibung
Beliebig viele Paare auf der Tanzféiche, das Dirndl ist rechts vom Burschen. Normale
Rundtanzfassung, vorwirts in Tanzrichtung auf der Kreisbahn, Blick in Tanzrichtung, die
AuBenfiiie beginnen. Der linke Arm vom Burschen und der rechte vom Dirndl sind fast
waagerecht in Tanzrichtung ausgestreckt, die zugeh6rigen Hénde sind gefasst. Keine
Tanzbewegung wihrend des Vorspiels.

Takt Schritte und Bewegungen
1. Figur: Zwei Gehschritte in Tanzrichtung, Zweischrittdreher.

1 Ténzer und Ténzerin machen, mit den AuBenfiiBen beginnend, zwei Gehschritte in
Tanzrichtung. Beim zweiten Schritt dreht der Ténzer seinen rechten FuB} etwas im
Uhrzeigersinn, um den folgenden Zweischrittdreher einzuleiten.

2 Das Paar nimmt normale Tanzhaltung ein und dreht sich mit zwei Schritten einmal im
Uhrzeigersinn um die Paarachse (Zweischrittdreher). Am Ende von Takt 2 nehmen
Ténzer und Ténzerin wieder Anfangshaltung ein und schauen in Tanzrichtung.

3,4  Wiederholung der Gehschritte und des Zweischrittdrehers, wie in den Takten 1 und 2
beschrieben, jedoch wird am Ende von Takt 4 die normale Tanzhaltung beibehalten,
der Bursch steht mit dem Riicken gegen Tanzrichtung.

2. Figur: Zwei Wechselschritte quer zur Tanzrichtung, Zweischrittdreher.

5,6 In normaler Tanzhaltung ein Wechselschritt zur Kreismitte und in Takt 6 ein
Wechselschritt nach kreisauBen.

7,8 Innormaler Tanzhaltung ein Zweischrittdreher im Uhrzeigersinn am Platz um die
Paarachse. Je nach Drehfreudigkeit und Kénnen werden mit vier Schritten 1-2
Drehungen gemacht. Am Ende von Takt 8 nimmt das Paar wieder Anfangsfassung ein.

Damit ist ein Durchgang beendet. Der Tanz setzt sich fort mit dauernder Wiederholung der
Figuren 1 und 2.
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Kikeriki

Der Kikeriki gehort zu den bayerischen Grundtinzen. Es ist eine Dreherform. Die in unserer
Gegend bevorzugt getanzte Version hat Erna Schiitzenberger 1930 in Hauzenberg im
bayerischen Wald aufgezeichnet.

Tanzbeschreibung
Normale Tanzhaltung, vorwirts in Tanzrichtung auf der Kreisbahn, Blick in Tanzrichtung, die
AuBenfiiBle beginnen. Der linke Arm des Ténzers und der rechte der Ténzerin sind fast
waagerecht in Tanzrichtung ausgestreckt, die zugehdrigen Hinde sind gefasst.

Takt Schritte und Bewegungen
1. Figur: Vier Gehschritte und Zweischrittdreher am Platz.

1-2 Mit den AuBenfiien beginnend machen Ténzer und Ténzerin je vier Gehschritte in
Tanzrichtung auf der Kreisbahn. Beim vierten Schritt leitet der Téinzer bereits die
Drehung im Uhrzeigersinn ein, indem er vor seine Ténzerin tritt.

3-4  Beide drehen sich in normaler Tanzhaltung mit vier Schritten zweimal im
Uhrzeigersinn um die Paarachse (Zweischrittdreher). Bei beengten Platzverhiltnissen
ist oft nur eine Drehung moglich.

5-8  Das Gehen und Drehen wird einmal wiederholt, wie in den Takten 1-4 beschrieben.
Der Téinzer muss darauf achten, dass er mit seiner Ténzerin am Ende des Drehers die
Front zur Mitte des Tanzkreises hat.

2. Figur: Tupfen und Zweischrittdreher am Platz.

9 In normaler, etwas gedffneter Tanzhaltung tupfen beide mit den Spitzen der
Auflenfiiie etwa einen FuB weit entfernt, geradeaus auf den Boden und nehmen sie in
der zweiten Zahlzeit wieder zuriick.

10 Tupfen mit den Innenfiien und zuriickstellen.

11-12 Beide drehen sich in normaler Tanzhaltung mit vier Schritten zweimal im
Uhrzeigersinn um die Paarachse (Zweischrittdreher).

13-16 Das Tupfen und Drehen wird einmal wiederholt, wie in den Takten 9-12 beschrieben.
Am Ende stehen beide wieder mit Front in Tanzrichtung,.
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Kreuzpolka
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Die ,Kreuzpolka“ ist ein weithin bekannter Volkstanz, den es in ganz Bayern in zahlreichen
Varianten gibt. Die folgende Form wurde Hans und Christa Schedlbauer am 08.11.1986 von
Theres und Xaver Binder in Wiesenfelden bei einer Feldforschung vorgetanzt.

Tanzbeschreibung:

Die Tanzpaare stehen in normaler Rundtanzfassung in Tanzrichtung im Tanzkreis.
In einer &lteren Form stehen die Ténzer in Riickenkreuzfassung in Tanzrichtung.

Takt Schritte und Bewegungen

12 Drei Gehschritte in Tanzrichtung beginnend mit dem AuBenfuf. Der vierte Schritt
wird nur als leichtes Auftupfen mit dem Ballen des Innenfues ausgefiihrt.

3-4  Vier Gehschritte riickwarts ohne Losen der Fassung.

5-8  Schottischrundtanz rechts
(Bei Riickenkreuzfassung; einfache Gehschritte rechtsherum T. vorwirts, Tn.
riickwirts))

Der Tanz beginnt von vorne.

Heute wird die Kreuzpolka meist in folgender Form getanzt:

Die Tanzpaare stehen in Kreuzhandfassung in Tanzrichtung.

Takt
1-2

3-4
5-6
7-8

Schritte und Bewegungen

Drei Gehschritte in Tanzrichtung beginnend mit dem AuBenfuB. Der vierte Schritt ist
ein Kreuztupfschritt.

Nach halber Drehung iiber innen dasselbe gegen die Tanzrichtung.

Ohne Handlosung gegeniiber zwei Kreuztupfschritte,

Linke Hénde I6sen, die rechten hochheben und die Ténzerin zweimal rechtsherum
drehen. Der Ténzer macht vier kleine Gehschritte in Tanzrichtung.

Der Tanz beginnt von vorne.
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D’Liab ist ein eigentlich nur in der Schwarzacher Gegend bekannter Volkstanz. Er wurde von
Franz Schotz, dem Leiter der Volksmusikstelle des Bayer. Landesvereins fiir Heimatpflege
fiir Niederbayern und der Oberpfalz, der legendéren Blaskapelle Bugl ,,abgelauscht®.

Tanzbeschreibung:

Die Tanzpaare stehen sich gegeniiber, Ténzer mit dem Riicken zur Kreismitte. Ohne
Tanzfassung,

Takt
Teil 1:
1-2

3-4

5-6
7-8

9-12

Teil 2:

Schritte und Bewegungen

Ténzer und Ténzerin machen je Takt einen Nachstellschritt in Tanzrichtung,
beginnend mit dem Auflenfuf.

In der ersten Zahlzeit machen Ténzer und Ténzerin einen Seitstellschritt in
Tanzrichtung. Er beginnt mit dem linken, sie mit dem rechten FuB. In der

zweiten Zihlzeit stellen beide den anderen Full nach, springen auf diesen und heben
gleichzeitig den ersten, er seinen linken, sie ihren rechten Fuf, vom Boden ab
(Seitgaloppschritt).

In der dritten und vierten Zéhlzeit folgt ein weiterer Seitgaloppschritt in Tanzrichtung,
wie gerade beschrieben.

In der flinften Zahlzeit machen beide einen Schritt in Tanzrichtung, er mit dem linken,
sie mit dem rechten Fufl, und stellen den anderen ohne Gewichtsiibertragung in der
sechsten Zahlzeit bei (Nachfiihrschritt).

Zwei Nachstellschritte gegen Tanzrichtung, beginnend mit dem Innenfu8.

Zwei Seitgaloppschritte und ein Schritt gegen Tanzrichtung. Die Bewegungen sind
gegengleich zu den in Takt 3-4 beschriebenen.

Die Tanzpaare stehen sich wieder gegeniiber und drohen sich dreimal mit dem rechten
und dreimal mit dem linken Zeigefinger.

Walzer in normaler Rundtanzfassung oder Schulterringfassung
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Schluiferer

Der , Schluiferer* ist ein seltener Volkstanz unserer Gegend. Selten wohl auch deshalb weil es
ein Dreiertanz ist. Ein Bursch tanzt mit zwei Deandn.

Hans und Christa Schedlbauer haben diesen Tanz zum erstenmal am 08.11.1986 in
Wiesenfelden bei einer Feldforschung kennengelernt. Aufgezeichnet wurde er von Franz
Schotz. Die Musik stammt aus einer Notenhandschrift im Besitz von Hans Heigl, Radmoos.

Tanzbeschreibung:
Ein Ténzer steht zwischen seinen Partnerinnen, Blick in Tanzrichtung, Der Ténzer hilt in
jeder Hand ein Taschentuch. Die rechte Téinzerin fasst mit ihrer rechten Hand in Kopfhohe
das rechte Taschentuch des Ténzers, die linke Ténzerin mit ihrer Linken das linke
Taschentuch.

Takt Schritte und Bewegungen

14 Die rechte Ténzerin geht in 12 kleinen gehiipften Laufschritten gegen den
Uhrzeigersinn einmal ganz um den Ténzer herum. Sie muss dabei unter den erhobenen
Hinden des Ténzers und der linken Ténzerin hindurch. Der Ténzer muss sich dabei
um die eigene Achse drehen. Der Ténzer und die linke Tanzerin bewegen sich in 12
kleinen Laufschritten in Tanzrichtung vorwiirts.

3-8 Die linke Tanzerin geht in 12 kleinen gehiipften Laufschritten im Uhrzeigersinn
einmal ganz um den Ténzer herum. Sie muss dabei unter den erhobenen Hiinden des
Ténzers und der rechten Ténzerin hindurch. Der Ténzer muss sich dabei um die eigene
Achse drehen. Der Ténzer und die rechte Ténzerin bewegen sich in 12 kleinen
Laufschritten in Tanzrichtung vorwirts.

Der Tanz beginnt von vorne.
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